Touch Pro stoelmassage
Vitaal in 15/20 minuten met de TouchPro® Stoelmassage.
Wat is dat nu, zo'n stoelmassage?

Deze stoelmassage is een effectieve drukpuntmassage van het hoofd, de rug, nek,
schouders, heupen, armen en handen. De techniek is gebaseerd op oude Japanse
acupressuurtechnieken en is speciaal ontwikkeld om op locatie te kunnen masseren. De
massage wordt door de kleren heen gegeven en er wordt geen olie bij gebruikt. De
standaardmassage duurt ongeveer 15 minuten en wordt gegeven op een comfortabele,
massagestoel. Deze stoel ondersteunt alle lichaamsdelen zodat het lichaam zich totaal
kan ontspannen.

Spanning en vermoeidheid

Het hoge tempo waarin veel mensen leven zorgt voor toenemende spanningen.
Bovendien werken mensen steeds vaker langdurig in dezelfde houding. Dit kan leiden tot
spanning en stijfheid in de spieren, meestal in de nek en schouders. Het kost energie en
kan op den duur doorbloedingsstoornissen, vermoeidheid en pijn veroorzaken. Denk
maar eens aan RSl en de gevolgen voor het ziekteverzuim.

Ontspanning en energie

Doordat de TouchPro® Stoelmassage ontspant en tegelijkertijd de bloedcirculatie
bevordert is het een effectief middel om deze verschijnselen en stresssymptomen te
bestrijden. Het directe resultaat is dat u ontspannen, opgefrist en alert bent. Dat gevoel
kan een paar dagen aanhouden. Deze massages hebben ook een opbouwend effect.
Stoelmassages bevorderen het bewustzijn van het eigen lichaam en versterken het
immuunsysteem.

Op iedere locatie

De stoelmassages kunnen overal gegeven worden. Veel stoelmasseurs behandelen
particulieren aan huis. Het kan overal en op elk tijdstip. Ook bij bedrijven. Om kennis te
maken of wekelijks op contract. Voor of na een vergadering, tijdens een evenement,
congres of personeelsfeest. In de kantine, bij de bedrijfsarts of in de directiekamer.



Kortom, overal waar mensen zich even op een andere manier willen ontspannen en
energie op willen doen.

Bedrijfsmassage

Het geven van massages bij bedrijven is enorm toegenomen de laatste jaren. ARBO
diensten en Zorgverzekeraars gaan steeds vaker over op het adviseren van deze
preventieve massages die het ziekteverzuim bewezen positief beinvloeden. Sinds juni
2004 is KaTa Nederland, Beroepsvereniging Stoelmasseurs TouchPro® Europe,
aangesloten bij de stichting RING. (Registratie, Certificatie, Ontwikkelingsinstituut
Natuurgerichte Gezondheidszorg) Daarmee is de stoelmassage definitief gekwalificeerd
als een degelijke, professionele en preventieve behandeling met toegevoegde waarde
voor werknemer én werkgever.

Fiscaal voordeel

De overheid stimuleert bedrijven om gebruik te maken van stoelmassage op de
werkplek. Dit gebeurd met de volgende twee fiscale mogelijkheden:
1. Fiscaal aftrekbaar
¢ De kosten van de stoelmassages kunnen volledig als bedrijfskosten worden
gezien.
¢ Het BTW bedrag kan verrekend worden bij omzetbelasting.
¢ Of het terugvorderen van de BTW van een stoelmassage.

2. Geen loonbelasting
Als er geen eigen bijdrage wordt gevraagd en de massages worden opgenomen in het
Arbo plan, dan hoeft er geen loonbelasting betaald te worden.

3. Ontvang Europese subsidie

Prijzen:
15/20 minuten €17,-
Bedrijven: €50,-/uur ex. BTW

€180,-/dagdeel (4 uur) ex. BTW

Shanti Massage Almere
Zuringstraat 6

1313EA Almere

Tel. 036-5298949 / 06-22315250
Mail: info@shantimassage.nl
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